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Psicologo clínico

CAPACITACIÓN

Maestría - Psicología Clínica 
Universidad LUMSA, Roma | 2021-2023;
110 que alabanza

Licenciatura de tres años - Ciencias y Técnicas
Psicológicas

PUBLICACIONES Y CONFERENCIAS

PREMIOS ARTÍSTICO-
DEPORTIVOS

REFERENCIAS

Disponible bajo petición

+39 333 531 5933

elenaberti96@gmail.com

Roma

INFORMACIÓN Y
CONTACTOS

Universidad LUMSA, Roma | 2019-2021;
110 cum laude

CERTIFICACIONES

IDIOMAS

Italiano - hablante nativo
Inglés - C1 IELTS General (2019)

Instructora postural durante el
embarazo  
Instructora de pilates nivel II 

Instructora de pilates nivel I 

Estudiante en la Academia de
Teatro Scala de Milán

Pasantía - Fundación Santa Lucía IRCCS
Departamento de Neurorrehabilitación 2 | 2023 - 2024

EXPERIENCIAS PROFESIONALES

Estancias terapéuticas y actividades al aire libre para
personas con enfermedad de Parkinson y sus cuidadores |
Fuerteventura, 2023 - a la fecha

Presidente Prof. M.F. Cambio
| Universidad LUMSA;  sí. 2020 - 2021; sí. 2021 - 2022

Colaborador en Parkinson No Limits

Docencia del Máster en Psicomotricidad

Instructora y terapeuta del método 'Soft Pilates'
adaptado para personas con enfermedad de
Parkinson y sus cuidadores

Documentos

Presentaciones de carteles

| Colaboración con ParkinZone Aps;  Roma, 2019 - hasta la
fecha
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Makovac E., Ricciardi L. Compassionate Mind Training for
people with Parkinson's disease: a pilot study. World
Parkinson Congress | Barcellona, Luglio 2023.
Della Morte S., Berti E., Lalli C., Morgante F., Modugno N.,
Makovac E., Ricciardi L. Compassionate Mind Training for
caregivers of patients with Parkinson's disease: a pilot
study. World Parkinson Congress | Barcellona, Luglio 2023.

Della Morte S., Berti E., Lalli C., Modugno N., Morgante F.,
Makovac, E., Schrag A., Ricciardi L. (2024) Compassionate
Mind training for people with Parkinson’s disease: A pilot
study and predictors of response. European Journal of
Neurology  DOI: 10.1111/ene.16286 

Mindfulness Instructor (MBSR)
II Centro Cognitivo Interpersonale, Roma

Compassionate Mind Trainer 
Compassionate Mind Italia, Roma


